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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

طرح دوره                   course plan   

شخصات کلی: م  

 : آموزش و ارتقاء سلامت گروه آموزشی : بهداشتنام دانشکده

برنامه ریزی مداخلات در آموزش بهداشت : نام درس 

 و ارتقاء سلامت 

: دکتری تخصصی آموزش و ارتقاء  تحصیلیرشته 

 سلامت

 

 مشخصات درس: 

 ارتقاء های استراتژی  نام درس:

                                          سلامت

 پیش نیاز: 2تعداد واحد:

 1404-1403سال تحصیلی اولزمان برگزاری :     نیمسال 

 دکتر زهرا حسینی نام مدرس یا مدرسین : 

 زهرا حسینی دکتر نام مدرس مسوول درس : 

 hosseinishirin@ymail.com شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی: 

 اهداف درس : 

مهارت برای طراحی مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت مبتنی بر روش شناسی  کسب هدف کلی :  

 علمی و الگوهای تخصصی در سطح خرد و کلان 



 :  1اختصاصیاهداف 

 را توضیح دهد  نقش تئوری در برنامه های ارتقاء سلامتدانشجو بتواند 

 را توضیح دهد  در سطح فردی و بین فردی   برنامه ریزی ارتقاء سلامت تئوری های دانشجو بتواند 

 توضیح دهد سازمانی و اجتماعی را  ح در سطو  تئوری های برنامه ریزیدانشجو بتواند 

 توضیح دهد را   برنامه ریزی راهبردی در ارتقاء سلامتدانشجو بتواند 

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان : 

و ارائه یک پروپوزال برنامه ریزی با جزئیاتی از قبیل چرایی برنامه، فرایندها و روش   settingانتخاب یک  

   های مناسب برای نیاز سنجی 

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره کل   مبنای ارزشیابی  

 15 آزمون پایانی

 - آزمون یا آزمون های میان ترم

 2 حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم   

 3 انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین 

 :منابع پیشنهادی برای مطالعه 

1.James F. Mckenzie. planning , implementing and evaluating health promotion program. 

2.Bartholomew LK. Planning health promotion program an intervention mapping approach. 3rd ed. 

Jossey –Bass.  

 

 

 

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .  1



 جدول زمان بندی دروس : 

شماره 

 جلسه 

 نام مدرس روش تدریس  عنوان مطلب ساعت  تاریخ

تئوری برنامه و نقش تئوری در برنامه های ارتقاء   12-10 25.6.1403 1جلسه

سلامت، تئوری های سطح فردی، بین فردی، 

 اجتماعی.......... 

 دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

10-12 8.7.1403 2جلسه در سطح   برنامه ریزی ارتقاء سلامت تئوری های 

 فردی و بین فردی 

 دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

10-12 22.7.1403 3جلسه در سطح   ریزی ارتقاء سلامت تئوری های برنامه  

 سازمانی و اجتماعی

  دکتر زهرا حسینی پاسخ اسلاید، بحث گروهی، پرسش و 

10-12 6.8.1403 4جلسه   دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ    برنامه ریزی راهبردی در ارتقاء سلامت 

10-12 20.8.1403 5جلسه   دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ  تدوین بیانیه، اهداف و استراتژی ها  

10-12 4.9.1403 6جلسه    دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ  برنامه ریزی عملیاتی، سازمان دهی و ظرفیت سازی  

10-12 18/9/1403 7جلسه    دکتر زهرا حسینی اسلاید، بحث گروهی، پرسش و پاسخ  نحوه اجرا و بازاریابی برنامه  

10-12 2.10.1403 8جلسه    دکتر زهرا حسینی گروهی، پرسش و پاسخ اسلاید، بحث  ارائه تکالیف دانشجویان  

 


